Die Push- &
Nachrichten

der Angst

Impulsabend im LZ/via Zoom
Dienstag, 06.05.2025 | 19:30 Uhr




Angst als Emotion mochte uns etwas mitteilen und positiv in
Bewequng bringen. Sie erfllt, in gesunder Auspragung, sinn-
volle und wichtige Aufgaben in unserem Leben. Wir wollen
uns an diesem Abend zum einen anschauen, wozu Gott uns
das Gefuhl der Angst in unseren Korper eingebaut hat und wie
sie sich uns mitteilen. Zum anderen beschaftigen wir uns mit
der Frage, wie wir mit Angst umgehen kénnen, wenn wir sie
sehr intensiv wahrnehmen und sie unser Denken und Handeln

behindert und blockiert.

Referent
Cornelius Moéhding
arbeitet im Christlichen Lebenszentrum Langen-
burg, studierte Theologie am Theologischen
Seminar Adelshofen (TSA) und ist Emotional
Logic Coach (IGNIS)
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