
Das negative  
Selbstgespräch 
beenden
Kognitive Neustrukturierung für ein  
positiveres Selbstwertempfinden 
Samstag, 28.03.2026



Wir alle haben ein unbewusstes inneres Bild von uns selbst, unserem Wert 
und dem, was wir von anderen erwarten können. Dieses Bild zeigt sich in den 
Denkmustern und Bewertungen (Kognitionen), mit denen wir alle unsere Erleb-
nisse einordnen. Destruktive und abwertende Denkmuster schwächen unseren 
Selbstwert, fördern ein negatives Selbstbild und beeinflussen die Gestaltung 
der Gottesbeziehung und des Glaubenslebens. Aber die gute Nachricht ist, dass 
sie sich positiv verändern lassen! 

Wir werden an diesem Seminartag lernen, wie wir neue Bewertungen und 
Selbstkonzepte entwickeln können und wie uns Ressourcen aus dem Glauben 
darin unterstützen, einen gesunden Selbstwert aufzubauen und konstruktive 
innere Selbstgespräche zu führen.

Leitung Cornelius Möhding, Monika Heß (IGNIS Akademie)
Ort Lebenszentrum – Ziegelrain 4, 74595 Langenburg
Dauer Samstag, 09:00 Uhr – 17:00 Uhr
Preis pro Person 65,- € | Frühbucherpreis bis 14.02.2026 

75,- € | Normalpreis ab 15.02.2026
Weitere Infos und 
Anmeldung unter

 
lz-langenburg.de/event/644

Anmeldeschluss Sonntag, 22.03.2026

Veranstalter: Christliches Lebenszentrum Langenburg e. V.  |  Ziegelrain 4  |  74595 Langenburg Ti
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