
Krisen in  
meinem Leben
Herausforderungen annehmen  
und Resilienz aufbauen 
Freitag, 13.03. – Sonntag, 15.03.2026



Krisen erschüttern unser Leben meist plötzlich und unerwartet. Sie stellen un-
ser Leben auf den Prüfstand und bringen uns an unsere Grenzen. Sie erschei-
nen uns wie Stolpersteine auf unserem Weg, die uns hindern weiterzugehen. 
Gemeinsam wollen wir an diesem Wochenende entdecken, wie aus Krisen in 
unserem Leben Neues entstehen kann. 

Was ist eine Krise und wie entsteht sie? Was passiert mit meinem Glauben in 
Krisenzeiten? Kann etwas Gutes aus meiner Krise entstehen? Wie kann ich Re-
silienz erwerben und darin wachsen, um hilfreich mit den Herausforderungen 
des Lebens umzugehen? Ziel ist es, unseren Blickwinkel zu verändern, Krisen 
neu zu bewerten, Resilienz zu lernen und einen heilsameren Umgang mit un-
seren Krisen zu finden.

Leitung Regina Baum
Ort Lebenszentrum – Ziegelrain 4, 74595 Langenburg
Dauer Freitag, 18:00 Uhr – Sonntag, 13:30 Uhr
Preis pro Person 218,- € im DZ | 248,- € im EZ | Frühbucherpreis bis 30.01.2026 

238,- € im DZ | 268,- € im EZ | Normalpreis ab 31.01.2026
Weitere Infos und 
Anmeldung unter

 
lz-langenburg.de/event/643

Anmeldeschluss Sonntag, 08.03.2026

Veranstalter: Christliches Lebenszentrum Langenburg e. V.  |  Ziegelrain 4  |  74595 Langenburg Ti
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