Ich geb auf mich acht!

Frauenwochenende
Freitag, 24.04. - Sonntag, 26.04.2026



Erschopft, frustriert, verbittert - haben wir etwa unsere Prioritaten falsch ge-
setzt? Leben wir Verhaltensweisen, die als akzeptabel gelten, in Wirklichkeit
aber die Seele sterben lassen?

Indem wir auf uns achten und Sorge fir uns tragen, erkennen wir den Wert an,
den Gott uns gegeben hat. Wenn wir unserer Seele wohltun, kehrt die Freude
wieder bei uns ein. Wir sehen klarer, welche ungesunden Dinge wir loslassen
kénnen, ohne Angst zu haben. Wir durfen Gottes Gite und Firsorge vertrauen.
So kann die Zusammenfihrung von emotionaler Gesundheit und geistlicher
Reife Schritt for Schritt gelingen.

An diesem Wochenende wollen wir genau diesem Thema Raum geben durch
Impulse, Lobpreiszeiten, Austausch und Kreatives. Aufserdem feiern wir zusam-
men Gottesdienst mit Abendmahl.

Leitung Christina Kaiser
Ort Lebenszentrum - Ziegelrain 4, 74595 Langenburg
Dauer Freitag, 19:00 Uhr - Sonntag, 13:30 Uhr

Preis pro Person 218,- € im DZ | 248,- € im EZ | Frihbucherpreis bis 13.03.2026
238,- € im DZ | 268,- € im EZ | Normalpreis ab 14.03.2026

Weitere Infos und ElaE
Anmeldung unter lz-langenburg.de/event/646 I y

Anmeldeschluss  Sonntag, 19.04.2026

Veranstalter: Christliches Lebenszentrum Langenburg e. V. | Ziegelrain 4 | 74595 Langenburg

Titelbild: © josh-hild | pexels



